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Режим дня 1 младшей группы МБДОУ «Детский сад  №12» г.Алейска  

с 10,5 часовым пребыванием детей 

Режимные моменты время 

Приѐм детей (осмотр, самостоятельная деятельность, игры,) 7:30 – 8:00 

Утренняя гимнастика 8:00 – 8:10 

Игры, самостоятельная деятельность 8:10 – 8:30 

Подготовка к завтраку. Завтрак  8:30 – 8:50 

Игры, самостоятельная деятельность 8:50 – 9:00 

Организованная образовательная деятельность  

(по подгруппам) 

9:00 – 9:10 

Игры, самостоятельная деятельность 9:10 – 9:50 

Второй завтрак 9:50 – 10:00 

Подготовка к прогулке. Прогулка * (Игры, самостоятельная 

деятельность). 

10:00 – 11:30 

Возвращение с прогулки 11:30 – 11:35 

Подготовка к обеду. Обед  11:35 – 11:50 

Подготовка ко сну. Сон 11:50 – 15:00 

Подъѐм. Игры, самостоятельная деятельность 15:00 – 15:30 

Организованная образовательная деятельность 15:30 – 15:40 

Игры, самостоятельная деятельность 15:40 – 15:50 

Подготовка к полднику. Полдник 15:50 – 16:00 

Подготовка к прогулке .  Прогулка * (Игры, самостоятельная 

деятельность).  

16:00-17:30 

Возвращение с прогулки.  Игры, самостоятельная 

деятельность. Уход детей домой 

17:30– 18:00 

 

*при благоприятных погодных условиях 
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Режим дня 2 младшей группы МБДОУ «Детский сад №12» г.Алейска  

с 10,5 часовым пребыванием детей 

Режимные моменты время 

Приѐм детей (осмотр, самостоятельная деятельность, 

игры) 

7:30 – 8:00 

Утренняя гимнастика 8:00 – 8:05 

Игры, самостоятельная деятельность 8:05-8:30 

Подготовка к завтраку. Завтрак 8:30 – 8:50 

Игры, самостоятельная деятельность 8:50– 9:00 

Организованная образовательная деятельность 9:00 – 9:15 

Игры, самостоятельная деятельность 9:15 – 9:40 

Второй завтрак 9:40-9:50 

Подготовка к прогулке.Прогулка* (игры, 

самостоятельная деятельность) 

9:50 – 11.50 

Возвращение с прогулки 11:50– 11:55 

Подготовка к обеду. Обед  11:55 – 12:15 

Подготовка ко сну. Сон 12:15– 15:00 

Подъѐм. Игры, самостоятельная деятельность 15:00 – 15:40 

Организованная образовательная деятельность 15:40 – 15:55 

Подготовка к полднику. Полдник 15:55-16:10 

Подготовка к прогулке. Прогулка *( игры, 

самостоятельная деятельность). 

16:10- 17:40 

Возвращение с прогулки.  Игры, самостоятельная 

деятельность. Уход детей домой 

17:40-18:00 

 

*при благоприятных погодных условиях 
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Режим дня средней группы МБДОУ «Детский сад №12» г.Алейска  

с 10,5 часовым пребыванием детей 

Режимные моменты время 

Приѐм детей (осмотр, самостоятельная деятельность, 

игры) 

7:30 – 8:10 

Утренняя гимнастика 8:10– 8:16 

Игры, самостоятельная деятельность 8:16 – 8:30 

Подготовка к завтраку. Завтрак  8:30 – 8:45 

Игры, самостоятельная деятельность 8:45 – 9:00 

Организованная образовательная деятельность 1 9:00 – 9:20 

Игры, самостоятельная деятельность 9:20 – 9:30 

Организованная образовательная деятельность 2 9:30 – 9:50 

Игры, самостоятельная деятельность 9:50 – 10:00 

Второй завтрак 10:00 – 10:10 

Подготовка к прогулке. Прогулка* (игры, 

самостоятельная деятельность) 

10:10– 12:10 

Возвращение с прогулки 12:10 – 12:15 

Подготовка к обеду.Обед  12:15 – 12:30 

Подготовка ко сну. Сон 12:30 – 15:00 

Подъѐм.  Игры, самостоятельная деятельность 15:00 – 15:30 

Подготовка к полднику. Полдник 15:30 – 15:50 

Игры, самостоятельная деятельность 15:50  - 16:00 

Подготовка к прогулке. Прогулка *(игры, 

самостоятельная деятельность) 

16:00– 17:30 

Прогулка *(игры, самостоятельная деятельность) 16:30 – 17:30 

Возвращение с прогулки 17:30 – 17:35 

Игры , самостоятельная деятельность, уход детей домой 17:35 – 18:00 

 

*при благоприятных погодных условиях 
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Режим дня средней «А» группы МБДОУ «Детский сад №12» г.Алейска  

с 10,5 часовым пребыванием детей 

Режимные моменты время 

Приѐм детей (осмотр, самостоятельная деятельность, 

игры) 

7:30 – 8:10 

Утренняя гимнастика 8:10– 8:16 

Игры, самостоятельная деятельность 8:16 – 8:30 

Подготовка к завтраку. Завтрак  8:30 – 8:45 

Игры, самостоятельная деятельность 8:45 – 9:00 

Организованная образовательная деятельность 1 9:00 – 9:20 

Игры, самостоятельная деятельность 9:20 – 9:30 

Организованная образовательная деятельность 2 9:30 – 9:50 

Игры, самостоятельная деятельность 9:50 – 10:00 

Второй завтрак 10:00 – 10:10 

Подготовка к прогулке. Прогулка* (игры, 

самостоятельная деятельность) 

10:10– 12:10 

Возвращение с прогулки 12:10 – 12:15 

Подготовка к обеду.Обед  12:15 – 12:30 

Подготовка ко сну. Сон 12:30 – 15:00 

Подъѐм.  Игры, самостоятельная деятельность 15:00 – 15:30 

Подготовка к полднику. Полдник 15:30 – 15:50 

Игры, самостоятельная деятельность 15:50  - 16:00 

Подготовка к прогулке. Прогулка *(игры, 

самостоятельная деятельность) 

16:00– 17:30 

Прогулка *(игры, самостоятельная деятельность) 16:30 – 17:30 

Возвращение с прогулки 17:30 – 17:35 

Игры , самостоятельная деятельность, уход детей домой 17:35 – 18:00 

 

*при благоприятных погодных условиях 
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Режим дня старшей  группы МБДОУ «Детский сад №12» г.Алейска  

с 10,5 часовым пребыванием детей 

 

Режимные моменты время 

Приѐм детей (осмотр,самостоятельная деятельность, 

игры) 

7:30 – 8:15 

Утренняя гимнастика 8:15 – 8:25 

Игры, самостоятельная деятельность 8:25 – 8:35 

Подготовка к завтраку. Завтрак  8:35 – 8:50 

Игры, самостоятельная деятельность 8:50 – 9:00 

Организованная  образовательная деятельность 1 9:00 – 9:25 

Игры, самостоятельная деятельность 9:25 – 9:35 

Организованная  образовательная деятельность 2 9:35 – 9:55 

Игры, самостоятельная деятельность 9:55 – 10:05 

Второй завтрак 10:05 – 10:15 

Подготовка к прогулке. Прогулка* (игры, 

самостоятельная деятельность) 

10:15– 12:10 

Возвращение с прогулки 12:10 – 12:20 

Подготовка к обеду. Обед  12:20 – 12:50 

Подготовка ко сну. Сон 12:50 – 15:00 

Подъѐм.  Игры, самостоятельная деятельность 15:00 – 15:20 

Организованная  образовательная деятельность 3 15:20-15:45 

Подготовка к полднику. Полдник 15:45 – 16:00 

Игры, самостоятельная деятельность 16:00  - 16:20 

Подготовка к прогулке .Прогулка* (игры, 

самостоятельная деятельность) 

16:20– 17:40 

Возвращение с прогулки 17:40– 17:45 

Игры, самостоятельная деятельность, уход детей домой 17:45 – 18:00 

 

*при благоприятных погодных условиях 

 

 

 

 

ПРИНЯТ 

Решением педагогического совета 

МБДОУ «Детский сад №12» г.Алейска  

УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МБДОУ  

«Детский сад №12» г. Алейска  



Протокол №1 от  30.08.2024 г. ______________Е.М. Кобзева 

Приказ №      от  30.08.2024 г. 
 

 

Режим дня старшей «А»  группы МБДОУ «Детский сад №12» г.Алейска  

с 10,5 часовым пребыванием детей 

 

Режимные моменты время 

Приѐм детей (осмотр,самостоятельная деятельность, 

игры) 

7:30 – 8:15 

Утренняя гимнастика 8:15 – 8:25 

Игры, самостоятельная деятельность 8:25 – 8:35 

Подготовка к завтраку. Завтрак  8:35 – 8:50 

Игры, самостоятельная деятельность 8:50 – 9:00 

Организованная  образовательная деятельность 1 9:00 – 9:25 

Игры, самостоятельная деятельность 9:25 – 9:35 

Организованная  образовательная деятельность 2 9:35 – 9:55 

Игры, самостоятельная деятельность 9:55 – 10:05 

Второй завтрак 10:05 – 10:15 

Подготовка к прогулке. Прогулка* (игры, 

самостоятельная деятельность) 

10:15– 12:10 

Возвращение с прогулки 12:10 – 12:20 

Подготовка к обеду. Обед  12:20 – 12:50 

Подготовка ко сну. Сон 12:50 – 15:00 

Подъѐм.  Игры, самостоятельная деятельность 15:00 – 15:20 

Организованная  образовательная деятельность 3 15:20-15:45 

Подготовка к полднику. Полдник 15:45 – 16:00 

Игры, самостоятельная деятельность 16:00  - 16:20 

Подготовка к прогулке .Прогулка* (игры, 

самостоятельная деятельность) 

16:20– 17:40 

Возвращение с прогулки 17:40– 17:45 

Игры, самостоятельная деятельность, уход детей домой 17:45 – 18:00 

 

*при благоприятных погодных условиях 
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Режим дня подготовительной к школе группы  

МБДОУ «Детский сад №12» г.Алейска  

с 10,5 часовым пребыванием детей 

 

Режимные моменты время 

Приѐм детей (осмотр, самостоятельная деятельность, 

игры) 

7:30 – 8:00 

Утренняя гимнастика 8:00– 8:10 

Игры, самостоятельная деятельность 8:10 – 8:30 

Подготовка к завтраку. Завтрак  8:30 – 8:50 

Игры, самостоятельная деятельность 8:50 – 9:00 

Организованная образовательная деятельность 1 9:00 – 9:30 

Игры, самостоятельная деятельность 9:30 – 9:40 

Организованная образовательная деятельность 2 9:40 – 10:10 

Игры, самостоятельная деятельность 10:10 – 10:20 

Второй завтрак 10:20 – 10:30 

Подготовка к прогулке. Прогулка* (игры, 

самостоятельная деятельность) 

10:30 – 12:10 

Возвращение с прогулки 12:10 – 12:20 

Подготовка к обеду. Обед  12:20 – 12:50 

Подготовка ко сну. Сон 12:50 – 15:00 

Подъѐм. Игры, самостоятельная деятельность 15:00 – 15:10 

Организованная образовательная деятельность 3 15:10 – 15:40 

Подготовка к полднику. Полдник 15:40 – 16:00 

Подготовка к прогулке. Прогулка (игры, самостоятельная 

деятельность) 

16:00– 17:45 

Возвращение с прогулки 17:45 - 17:50 

Игры, самостоятельная деятельность, уход детей домой 17:50 - 18:00 

 

*при благоприятных погодных условиях 
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Режим дня коррекционной  группы  

МБДОУ «Детский сад №12» г.Алейска  

с 10,5 часовым пребыванием детей 

 

Режимные моменты время 

Приѐм детей (осмотр,самостоятельная деятельность, 

игры) 

8:00 – 8:15 

Утренняя гимнастика 8:15 – 8:25 

Игры, самостоятельная деятельность 8:25 – 8:35 

Подготовка к завтраку. Завтрак  8:35 – 8:50 

Игры, самостоятельная деятельность 8:50 – 9:00 

Организованная  образовательная деятельность 1 9:00 – 9:25 

Игры, самостоятельная деятельность 9:25 – 9:35 

Организованная  образовательная деятельность 2 9:35 – 9:55 

Игры, самостоятельная деятельность 9:55 – 10:05 

Второй завтрак 10:05 – 10:15 

Подготовка к прогулке. Прогулка* (игры, 

самостоятельная деятельность) 

10:15– 12:10 

Возвращение с прогулки 12:10 – 12:20 

Подготовка к обеду. Обед  12:20 – 12:50 

Подготовка ко сну. Сон 12:50 – 15:00 

Подъѐм. Игры, самостоятельная деятельность 15:00 – 15:20 

Организованная  образовательная деятельность 3 15:10-15:35 

Подготовка к полднику. Полдник 15:35 – 16:00 

Игры, самостоятельная деятельность 16:00  - 16:25 

Подготовка к прогулке. Прогулка* (игры, 

самостоятельная деятельность) 

16:25– 17:45 

Возвращение с прогулки 17:45 – 17:50 

Игры, самостоятельная деятельность, уход детей домой 17:50 – 18:00 

 

*при благоприятных погодных условиях 
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