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Пояснительная записка 

 

Настоящий Учебный план организованной образовательной 

деятельности по реализации образовательной программы дошкольного 

образования МБДОУ «Детский сад №12» г. Алейска является нормативным 

документом, регламентирующим организацию образовательного процесса с 

учетом учебно-методического, кадрового и материально-технического 

оснащения и разработан на основании нормативных документов:  

- Закона Российской Федерации от 29.12.2013г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»;  

- Федерального закона от 31.07.2020 г. №304 «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации по вопросам 

воспитания обучающихся»; 

- Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

от 01.03.2021 г.; СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологичесие требования 

к устройству, содержанию и организации работы образовательных 

организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой короновирусной инфекции 

(COVID-19)» от 30.06.2020 г.; 

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 30.08.2013г. № 1014 «Об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам-образовательным программам 

дошкольного образования»;  

- Образовательная и адаптированная программа МБДОУ «Детский сад 

№12» г. Алейска; 

- Устава МБДОУ «Детский сад №12» г. Алейска  

Учебный план начинается с 01.08.2023 г. и заканчивается 31.05.2024 г. 

Детский сад работает: 5 дней ( выходные дни: суббота, воскресенье и 

праздничные дни) 

Время пребывания детей: с 07.30 ч. до 18.00 ч. 



Учебный план МБДОУ «Детский сад №12» г. Алейска, реализующий 

основную образовательную программу дошкольного образования, является 

нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных областей 

и объем учебного времени, отводимого на осуществление образовательной 

деятельности.  

Цель учебного плана: предупреждение перегрузки в физическом, 

интеллектуальном и эмоциональном состоянии дошкольников.  

Задача учебного плана - регулирование объема образовательной 

нагрузки. 

Учебный план МБДОУ «Детский сад №12» г. Алейска гарантирует 

возможность освоения каждым ребенком Программы на разных этапах еѐ 

реализации. 

Содержание учебного плана включает совокупность образовательных 

областей, которые обеспечивают социально-коммуникативное, 

познавательное, речевое, художественно-эстетическое и физическое развитие 

детей с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. 

Для общеразвивающих групп в учебный план включены пять 

направлений развития и образования детей дошкольного возраста: 

социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое 

развитие, художественно-эстетическое развитие (рисование, лепка, 

аппликация, музыка), физическое развитие. 

Для групп коррекционной направленности: коррекционные занятия, 

социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое 

развитие, художественно-эстетическое развитие (рисование, лепка, 

аппликация, музыка), физическое развитие. 

Обязательная часть учебного плана МБДОУ «Детский сад №12» г. 

Алейска представлена Федеральной образовательной программой 

дошкольного образования (ФОП).-М.: ООО «ТЦ Сфера», 2023-208с.  

Данная часть реализуется через организованную образовательную 

деятельность, образовательную деятельность в ходе режимных моментов, 

самостоятельную деятельность. 

В части, формируемой участниками образовательного процесса, 

учтены специфика работы учреждения и приоритетные направления - -

коррекционно-развивающая работа с детьми с нарушением речи и 

художественно-эстетическое развитие детей дошкольного возраста. 

В данной части представлены следующие парциальные программы: 

- Программы «Подготовка к школе детей с задержкой психического 

развития» под общей ред. С.Г. Шевченко, Р.Д. Тригер, Г.М. Капустиной, 

И.Н. Волковой. 

- Программы логопедической работы по преодолению фонетико- 

фонематического недоразвития у детей Т.Б. Филичевой, Г.В. Чиркиной. 



- Программы логопедической работы по преодолению общего недоразвития 

речи у детей Т.Б. Филичевой, Г.В. Чиркиной, Т.В. Тумановой. 

- Программы по музыкальному воспитанию детей дошкольного возраста 

«Ладушки»/ И. Каплунова, И. Новоскольцева.. Издание второе дополненное 

и переработанное. Сенкт-Петербург, 2019. - 115 (для детей с 2 до 7 лет) по 

образовательной области «Художественно – эстетическое развитие». 

 

 

 

Учебный план в группах  

Виды непрерывной  
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Познавательное 

развитие  

 

 

Ознакомлен

ие с 
окружающи

м 

1(4,36) 1(4,36) 1(4,36) 1(4,36) 1(4,36) 1(4,36) 

ФЭМП  - 1(4,36) 1(4,36) 1(4,36) 2(8,72) 2(8,72) 

Итого 
 1(4,36) 2(8,72) 2(8,72) 2(8,72) 3(12,108) 3(12,108

) 

Речевое развитие 2(8,72) 1(4,36) 1(4,36) 2(8,72) 2(8,72) 2(8,72) 

Социально-коммуникативное 

развитие 

Интегрировано во все образовательные области 

Художественно-эстетическое 

развитие 

 

Изобразительная 
деятельность 

рисование 1(4,36) 1(4,36) 1(4,36) 2(8,72) 2(8,72) 2(8,72) 

лепка 1(4,36) 0,5(2,18) 0,5(2,18) 0,5(2,18) 0,5(2,18) 0,5(2,1
8) 

аппликация  0,5(2,18) 0,5(2,18) 0,5(2,18) 0,5(2,18) 0,5(2,1
8) 

музыка 2(8,72) 2(8,72 2(8,72) 2(8,72) 2(8,72) 2(8,72) 

Итого  4(16,144) 4(16,144) 4(16,144) 5(20,180) 5(20,180) 5(20,18
0) 

Физическое 

развитие 

Физическая 
культура в 

помещении 

2(8,72) 2(8,72) 2(8,72) 2(8,72) 2(8,72) 2(8,72) 

Физическая 
культура на 

воздухе 

1(4,36) 1(4,36) 1(4,36) 1(4,36) 1(4,36) 1(4,36) 

Итого   3(12,108)  3(12,108) 3(12,108) 3(12,108) 3(12,108) 3(12,10

8 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Чтение художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Конструктивно-модельная 1 раз в 1 раз в 1 раз в 1 раз в 1 раз в неделю 



деятельность неделю неделю неделю неделю 

Общение при проведении 

режимных моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Игровая деятельность ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства  - ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность в центрах 

(уголках) развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Оздоровительная работа. 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы закаливающих 
процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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